
NOTTURNO A SCUOLA – 16-02-2023

20.00 – 22.00

L’iniziativa “Notturno a scuola” è volta a sensibilizzare i ragazzi sulle tematiche di sostenibilità ambientale
negli ambiti della cittadinanza attiva, nonché a far vivere la scuola in maniera “diversa”.

Quindi non più “buongiorno prof!”, ma “buona notte prof!” e cominciamo

Orario attività con i ragazzi:

20.00-22.20 circa

ore 20.00 black out

Tutti entrano in atrio, i ragazzi vengono fatti sedere per terra, luci accese, si legge un’introduzione sul
senso della serata: le buone pratiche ambientali.

Siamo tutti dipendenti dalla corrente elettrica, ma cosa succederebbe se venisse un black out?

Filo conduttore della serata: saranno proposte
diverse attività, durante le quali le classi raccolgono “punti ecologia”. I punti verranno segnati su un
cartellone e a fine serata la classe con più punti ecologia riceverà un premio. Le classi prenderanno parte
ad una serie di attività (elencate in tabella), ogni classe viene accompagnata da un insegnante tutor alle
varie tappe

+ breve lettura introduttiva



Black out, si spengono le luci improvvisamente, solo qualche luce tattica rimane accesa, partono la
musica e il balletto.

A poco a poco vengono accese solo alcune luci ambientali che illuminano il pianoforte e le ballerine,
vengono accesi anche alcuni lumini (nei vasetti di yogurt per non colare la cera)

Ore 20.20 inizio attività

Ogni attività dura 30 minuti, al termine dei quali l’insegnante tutor dirige
la classe all’attività successiva.

Ore 21.45 riflessione e rilassamento

Ogni insegnante tutor raduna la classe e chiede un feedback, riflessione su come si sono sentiti i ragazzi
durante la serata, cosa hanno capito, come hanno vissuto l’esperienza

Ore 22.00-22.20 musica premiazione e saluti

Ci si raduna nuovamente in atrio, si ascolta un ultimo brano, premiazione classe ecologica, e ci si augura
la buona notte

Insegnanti tutor

Per mantenere l’ordine e favorire un facile cambio di attività si è pensato di assegnare ad ogni gruppo
classe un tutor che sorveglia e conduce i ragazzi di tappa in tappa (avrà con sé la tabella con le tappe da
seguire) e coadiuverà il collega che tiene l’attività in quel momento. Alla fine il tutor raduna gli alunni e
propone una piccola riflessione, chiede ai ragazzi di raccontare brevemente come hanno vissuto la serata.

Attività

Caccia al tesoro tema buone pratiche ecologiche Gioco di ombre a tema ecologico



Maschere fluorescenti a tema natura Stanza tattile

Osservazione del cielo notturno


